
 
 

 

１ 目 的    千葉県中学校における体育の健全な発達と、中学校スポーツの振興に寄与し、

併せて生徒の健康を増進し、その生活を豊かにする。 

 

２ 主 催     千葉県教育委員会  習志野市教育委員会  （公財）千葉県体育協会 

     千葉県小中学校体育連盟   千葉県水泳連盟 

 

３ 主 管     千葉県小中学校体育連盟水泳専門部 

 

４ 後 援     千葉県中学校長会  千葉県教職員組合  朝日新聞千葉総局  千葉日報社 

         毎日新聞社千葉支局  読売新聞社千葉支局  ＮＨＫ千葉放送局 

 

５ 種目名        水  泳  競  技 

 

６ 日 程    平成 24 年７月 30 日（月）  開  場   8:00 

                                              開 会 式  9:00 

                       競技開始  9:20 

 

    31 日（火）    開  場  8:00 

                                              競技開始   9:00 

                                              閉 会 式  16:00 

 

７ 会  場        千葉県国際総合水泳場  習志野市茜浜２－３－３ 

 

８ 参加制限 

  （１）種目      15 種目  男女共通 

                自由形          ５０    １００    ２００    ４００    ８００   

                平泳ぎ                  １００    ２００                 

                背泳ぎ                  １００    ２００ 

                バタフライ              １００    ２００ 

                個人メドレ－                      ２００    ４００ 

                リレ－                                      ４００ 

                メドレ－リレ－                              ４００ 

  （２）参加制限 

          ① １人２種目、１種目３名以内（個人メドレ－も含む。ただしリレ－は除く） 

※800m 自由形に関しては、男女とも３人目の記録は 11:00.0 を切れる者に限る。 

          ② リレ－、メドレ－リレ－は、支部１チ－ムとし６名まで申し込める。 

  （３）参加資格 

① 学校教育法による中学生で、県内の公、私立中学校に在籍している者に限る。 

※ 学校教育法 134 条の各種学校に在学し、各支部の予選会に参加し、千葉県中学

校総合体育大会参加資格を得た者とする。 

          ② 小中学校体育連盟各支部主催の予選を通過した者。 

     ③ 本年度、学校医の検診時に於いて異常なしと判断され、その後の活動状況から大会

出場に差し支えないと顧問が判断し、学校長が出場許可を与えた者。 

          ④ 大会に出場することに保護者が同意した者。 

     ⑤ 参加する中学生の所属する教職員の引率を原則とする。 

 

９ 競技規則        2012 年（公財）日本水泳連盟競技規則に準ずる 

 

10 競技方法        支部対抗 

平成 24 年度 第 66 回 千葉県中学校総合体育大会 
 



 

11 表  彰 

  （１）個人種目  男女とも３位まで賞状及びメダル、４～８位までに賞状を授与する。 

  （２）総合成績 男女とも優勝支部に優勝杯及び賞状、２～８位までに賞状を授与する。 

  （３）優勝決定方法 

     ① 種目毎に１位８点、２位７点・・・８位１点とし得点の多い支部が優勝とする。 

          ② 総合得点が同じ場合には、次の順によって決定する。 

              ・リレ－による得点の多い支部（リレ－１位 16 点、２位 14 点……８位２点） 

              ・入賞者の多い支部 

       ・１位の数、２位の数（以下８位までこれにならう）リレ－は４と数える。 

 

12 参加申込 

  （１）申込期日 

    ◆平成 24 年７月 24 日（火）までに各支部長がＷｅｂによる申し込みを行うこと。 

    ◆平成 24 年７月 25 日（水）9:00 各支部の専門委員長が競技会申し込み(ｴﾝﾄﾘｰ TIME)デー

タ一覧表・競技会申し込み(リレー)データ一覧表を持参のこと。電話及び郵送は受け付

けない。 

    ◆各支部長は支部大会終了後申込書を作成し、千葉県中学校水泳競技大会（7 月 21 日の午

前中）で大会本部（水泳専門委員長）に提出してもよい。 

  （２）申込先 

     千葉県国際総合水泳場 第一会議室（支部事前申込は 7 月 21 日の午前中に大会本部まで提出） 

  （３）申込方法 

     ① 平成 24 年７月 24 日（火）までに各支部長がＷｅｂによる申し込みを行うこと。 

② 申込は、Web で行う。支部毎に一覧表（原簿と原簿のコピ－）を支部の専門委員長

が一括して持参すること。 

          ③ 記載内容に不審があるときは出場を認めない。 

 

13 組み合わせ会議 

            平成 24 年７月 25 日（水）9:00 千葉県国際総合水泳場第一会議室 

            ※各支部の専門委員長による申込確認が終了次第行う。 

 

14 その他 

          ① 競技役員は、支部毎に選手７名に対し１名以上出すこと。 

          ② 各支部専門委員長は各支部の引率責任者（スタンド係）を兼ねないこと。 

              （大会役員として大会運営にあたるため） 

     ③ 競技中に発生した事故等については応急処置を行うが以後の責任は追わないので十

分注意すること。貴重品については学校毎に管理すること。 

          ④ ビン・缶の持ち込みは厳禁。ごみはすべて持ち帰ること。 

     ⑤ 50m 自由形の招集は開会式と並行して行う。（9:00 から行う） 

          ⑥ 選手の荷物はスタンドにお願いします。 

          ⑦ プログラムは２階通路の販売所で、１部 500 円で販売します。 

          ⑧ リレ－オ－ダ－の提出は次の通りとする。提出先は招集所。 

               メドレ－リレ－：１日目 8:30 まで。フリ－リレ－：２日目 8:30 まで。 

                なお、決勝のオ－ダ－は、両日とも 12:00 とする。 

          ⑨ 下記の種目は参加目安記録を参考にして下さい。 

        400m 自由形       男子：7:00.0 以内        女子：7:30.0 以内 

              400m 個人メドレ－  男子：7:30.0 以内        女子：8:00.0 以内 

          ⑩ 800m 自由形では、男女とも３人目の記録は 11:00.0 を切れる者に限る。また、男女

のレ－スを合同にする場合もある。 

 

忘れ物に関する問い合わせは 

 東邦大学付属東邦中学校 池田浩司先生まで(連絡先は顧問の先生にお問い合わせ下さい) 

  ◆今年度の忘れ物は、県総体・県新人戦のプログラム販売所に展示します 



 

 

大 会 順 序 
 

  （開会式）    9:00～                （閉会式）   16:00～   

１ 開式の辞                            １ 開式の辞 

２ 国旗・県旗・水連旗掲揚           ２ 成績発表 

３ 優勝杯返還                          ３ 表彰・優勝杯授与 

４ 運営委員長挨拶                      ４ 運営委員長挨拶 

５ 選手宣誓                            ５ 審判長講評 

６ 審判長注意                          ６ 国旗・県旗・水連旗降納 

７ 閉式の辞                            ７ 閉式の辞 

 

 

 競 技 順 序  
 

  （１日目）                               （２日目） 

NO 性    種    目 予決 組 時 間 NO 性     種    目 予決 組 時 間 

１ 女   50ｍ 自由形 予   9:20 31 女  400ｍ リレ－ 予   9:00 

２ 男       〃 〃   32 男       〃 〃   

３ 女  400ｍ メドレーリレ－ 〃   33 女  200ｍ 平泳ぎ 〃   

４ 男       〃 〃   34 男       〃 〃   

５ 女  200ｍ 個人メドレー 〃   35 女  100ｍ 自由形 〃   

６ 男       〃 〃   36 男       〃 〃   

７ 女  100ｍ 平泳ぎ 〃   37 女  200ｍ 背泳ぎ 〃   

８ 男       〃 〃   38 男       〃 〃   

９ 女  100ｍ 背泳ぎ 〃   39 女  100ｍ バタフライ 〃   

10 男       〃 〃   40 男       〃 〃   

11 女  200ｍ 自由形 〃   41 女  400ｍ 自由形 決   

12 男       〃 〃   42 男       〃 〃   

13 女  200ｍ バタフライ 〃   43 女  200ｍ 平泳ぎ 〃 1  

14 男       〃 〃   44 男       〃 〃 1  

15 女  800ｍ 自由形 決   45 女  100ｍ 自由形 〃 1  

16 男       〃 〃   46 男       〃 〃 1  

17 女   50ｍ 自由形 〃 1  47 女  400ｍ 個人メドレー 〃   

18 男       〃 〃 1  48 男       〃 〃   

19 女  200ｍ 個人メドレー 〃 1  49 女  200ｍ 背泳ぎ 〃 1  

20 男       〃 〃 1  50 男       〃 〃 1  

21 女  100ｍ 平泳ぎ 〃 1  51 女  100ｍ バタフライ 〃 1  

22 男       〃 〃 1  52 男       〃 〃 1  

23 女  100ｍ 背泳ぎ 〃 1  53 女  400ｍ リレ－ 〃 1  

24 男       〃 〃 1  54 男       〃 〃 1  

25 女  200ｍ 自由形 〃 1   

26 男       〃 〃 1  

27 女  200ｍ バタフライ 〃 1  

28 男       〃 〃 1  

29 女  400ｍ メドレーリレ－ 〃 1  

30 男       〃 〃 1  

                               （千葉県小中学校体育連盟水泳専門部委員長  伊藤伸一） 


