
2012 年度  シンクロ春季初心者講習会 

 

１  主    催    千葉県水泳連盟 

２  主    管    千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３  期    日    平成 24 年 4 月 15 日（日）・4 月 29 日（日） 

４  会    場    千葉県国際総合水泳場（JR 京葉線  新習志野駅前） 

                習志野市茜浜 2‐3‐3 

５  日    程    受付  12:30～ 

                講習  13:00～15:00 

６  講    師    (公財)日本水泳連盟、千葉県水泳連盟シンクロ担当者 

７  参加資格    平泳ぎが 50ｍ以上泳げる男女 

８  受 講 料    各日 1,000 円 

９  申    込    場所  千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

                担当  長﨑瑞恵  ℡090‐1610‐0121 

                締切  未定 

10 そ の 他    ノーズクリップの貸出・販売があります 
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2012 年度  シンクロ国民体育大会選手選考会 

 

１ 主    催 千葉県水泳連盟 

２ 主    管 千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３ 期    日 平成 24 年 6 月 3日(日) 15：00～17:00 

４ 会    場 千葉県国際総合水泳場 （JR 京葉線 新習志野駅前） 

  習志野市茜浜 2‐3‐3 ℡047‐451‐1555 

５ 競技方法 国体デュエットテクニカルルーティン規定にのっとった 

ルーティンを各自で行う。 

６ 申込規定 締切日 平成 24 年 5 月 1日(火) 

  申込先 千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

７ 参 加 費 １人 ７００円(別途保険料１，５００円) 

８ そ の 他 参加資格 2012 年(公財)日本水泳連盟競技者登録をした者 

  問い合わせ ℡090‐1610‐0121  長﨑瑞恵 
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第 29 回  シンクロ・リズム水泳ルーティン競技会 

 

１ 主    催 千葉県水泳連盟 

２ 主    管 千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３ 期    日 平成 24 年 6 月 3 日（日）9:00～15:00 

４ 会    場 千葉県国際総合水泳場 

  習志野市茜浜 2‐3‐3 ℡047‐451‐1555 

５ 競技方法 ①年齢区分 小学生以下／中学生以上の２区分 

  ②種目及び制限タイム 

   ソロ（１名）  ３′１５以内 

   デュエット（２名） ３′４５以内 

   チーム（４～１２名） ４′１５以内 

※ 共に陸上動作１０秒以内 

③伴奏音楽 

MD に録音する。 

 

６ 申込規定 ①参加資格 

    2012 年度（公財）日本水泳連盟登録団体所属クラブの者 

  ②必要事項  

    申込一覧表（所定の物） 

    ルーティンシート 

  ③競技役員 

    参加クラブは、競技役員を１名以上帯同する。 

    競技役員名を申し込み一覧表に記入する。 

  ④申込金 

    一人１種目 １，５００円 

                ⑤締切日 

                    平成 24 年 5 月 19 日(土) 

７ 表    彰 各区分１位～３位までを表彰する。 

８ そ の 他 ・ 監督者会議は行いません。競技時間、出場順は申込締切り後、 

追ってお知らせいたします。 

・ 傷病については一切責任を負いません。 

・ 問い合わせ  ℡090‐1610‐0121 長﨑 瑞恵 
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2012 年度  シンクロジュニア強化夏合宿 

 

１  主    催    千葉県教育庁競技力向上推進本部・千葉県水泳連盟 

２  主    管    千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３  期    日    平成 24 年 8 月 17 日(金)～19 日(日) 

                17 日  9:00～   19 日  19:00 迄 

４  会    場    千葉県国際総合水泳場（JR 京葉線  新習志野駅前） 

                習志野市茜浜 2‐3‐3 ℡047‐451‐1555 

５  宿泊場所    幕張セミナーハウス（予定） 

                習志野市茜浜 2‐3‐2  ℡047‐452‐0670 

６  参加資格    2012 年度(公財)日本水泳連盟登録団体所属クラブの者 

７  参加定員    100 名 

８  参 加 費    23,000 円(予定) 

９  申込規定    所定の申込一覧表 

10  締 切 日    平成 24 年 7 月 21 日(土) 

11  そ の 他    問い合わせ  ℡090‐1610‐0121  長﨑瑞恵 
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第 30 回  シンクロ・リズム水泳ルーティン競技会 

 

１ 主    催 千葉県水泳連盟 

２ 主    管 千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３ 期    日 平成 24 年 9 月 22 日（土） 

４ 会    場 千葉県国際総合水泳場 

  習志野市茜浜 2‐3‐3 ℡047‐451‐1555 

５ 競技方法 ①年齢区分 小学生以下／中学生以上の２区分 

  ②種目及び制限タイム 

   ソロ（１名）  ３′１５以内 

   デュエット（２名） ３′４５以内 

   チーム（４～１２名） ４′１５以内 

※ 共に陸上動作１０秒以内 

③伴奏音楽 

MD に録音する。 

６ 申込規定 ①参加資格 

    2012 年度（公財）日本水泳連盟登録団体所属クラブの者 

  ②必要事項  

    申込一覧表（所定の物） 

    ルーティンシート 

  ③競技役員 

    参加クラブは、競技役員を１名以上帯同する。 

    競技役員名を申し込み一覧表に記入する。 

  ④申込金 

    一人１種目 １，５００円 

                ⑤締切日 

                    平成 24 年 9 月 1 日（土） 

７ 表    彰 各区分１位～３位までを表彰する。 

８ そ の 他 ・ 監督者会議は行いません。競技時間、出場順は申込締切り後、 

追ってお知らせいたします。 

・ 傷病については一切責任を負いません。 

・ 問い合わせ  ℡090‐1610‐0121 長﨑 瑞恵 
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2012 年度  シンクロバッジテスト 

 

１ 主    催 千葉県水泳連盟 

２ 主    管 千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３ 期    日 平成 24 年 11 月４日（日） 15：00～19：00 

４ 会    場 千葉県国際総合水泳場 

  習志野市茜浜 2‐3‐3 ℡047‐451‐1555 

５ 種    目 （公財）日本水泳連盟バッジテスト基準表ステージ１～６ 

６ 申込規定 ①参加資格    2012 年度（公財）日本水泳連盟登録団体所属クラブの者 

  ②必要事項   申込一覧表（所定の物） 

                              誓約書 

  ③競技役員    参加クラブは、競技役員を１名以上帯同する。 

              競技役員名を申し込み一覧表に記入する。 

  ④申込金      1 ステージ １，５００円 

               一人 3ステージまで 

                ⑤締切日      平成 24 年 9 月 10 日（月） 

７ そ の 他 ・  バッジテスト詳細は、日本水泳連盟ホームページを御覧下さい。 

                    それに準じて実施します。 

・ 監督者会議は行いません。競技時間、出場順は申込締切り後、 

追ってお知らせいたします。 

・ 傷病については一切責任を負いません。 

・ 問い合わせ  ℡090‐1610‐0121 長﨑 瑞恵 
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2012 年度  シンクロ冬季初心者講習会 

 

１  主    催    千葉県水泳連盟 

２  主    管    千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

３  期    日    平成 24 年 12 月 16 日（日）・12 月 23 日（日） 

４  会    場    千葉県国際総合水泳場（JR 京葉線  新習志野駅前） 

                習志野市茜浜 2‐3‐3 

５  日    程    受付  12:30～ 

                講習  13:00～15:00 

６  講    師    (公財)日本水泳連盟、千葉県水泳連盟シンクロ担当者 

７  参加資格    平泳ぎが 50ｍ以上泳げる男女 

８  受 講 料    １，０００円（１日） 

９  申    込    場所  千葉県水泳連盟シンクロ委員会 

                担当  長﨑瑞恵  ℡090‐1610‐0121 

                締切  未定 

10 そ の 他    ノーズクリップの貸出・販売があります 

－112－




